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 الشعبة   

 ) نظرى ( السبــــت
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 مستجد 1
 كرة السلة

 منه المقدمد/ 
 

مسابقات المٌدان 
 (3والمضمار )

 خالد الفلاحد/ 

 

 (  1رٌاضات مضرب ) 
 كرة سرعة  –) تنس طاولة 

 د/شرٌف &د/احمد عزت

 

 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 

  
  
  

  
  
  

 

بة
شع

ال
 

 الاحــــــــــــد ) عملى (
محاضر

 8 7 6 5 4 3 2 1 ة

 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 مستجد 1
 كاراتٌه ص/ المنازلات د/ الثالثة

 طه رشادد/ 

 تنس طاولة
محمد د/ 

 عبدالجواد

 كرة سرعة
 احمد عزت د/

 كرة السلة
 سلامه م/ ٌوسف احمد

 أثقال *
 محمد هنداوى د/

 ـــــــــــــ

 

            

 الشعبة   

 ) نظرى ( الاثنٌــــــن
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

 مستجد 

 اثقال * 
 

 زٌن العابدٌند/  
 فاروقمدرج د / 

 (3سبـــــاحة ) 
 

 سعدالسٌد د/  

 (2جمباز ) 
 

 ٌحًٌ عطاللهد/ 
 مدرج د / فاروق

 كاراتٌة
 علاء& د/طهد/ 

 فاروقمدرج د / 
 ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 

              

 الشعبة 

 الثلاثــــــاء ) عملى (
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة
 5 - 4 4 – 3 3 - 2 2 -1 1 – 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

جد
ست

م
 

 (3مسابقات المٌدان والمضمار )
 خالد الفلاح د/

 (3سباحــــة )
 احمد العربى  م.م/

 م/ احمد هلال

 ( 2جمباز ) 
 

 د/ عمر الشرٌف ) انتداب (
 

 ـــــــــــ

 

          

     

 الشعبة

 ) نظرى (الخمٌـــــس 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 – 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 
 مناهج التربٌة الرٌاضٌة مستجد

 امانى البحٌرىد/ 
 فاروقمدرج د / 

 التربٌة الحركٌة
 

 ماجدة عقلد/ 
 د/ حنان عبداللطٌف

 فاروقمدرج د / 

 الاعداد البدنً 
 

 هبه روحىد/ 
 د/ نانسى ابوفرٌخة

 فاروقمدرج د / 

 ـــــــــــــــــــــــــــ

 باقى
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 ر

            

 الشعبة   

 ) نظرى (السبــــــت 
   5 4 3 2 1 محاضرة
   2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

جــ
ست

م
 

المٌكانٌكا الحٌوٌة فً المجال  
 الرٌاضً

 سالى الوزٌرد/ 

القوام والتدلٌك 
 الرٌاضً

 

عبد محمد د/
 اللطٌف

 ( 3جمباز ) 
 

 عبدالرازق وعمرد/  أ

التروٌح وأنشطة 
 الخلاء

 امنٌة ابوالمعاطى .د/

 

  5مدرج  / 

ى 
اق
ب

 

 

 

 

            

 الشعبة   

 ) تطبٌقى (الاحد 
 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 4-3 3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

جــ
ست

م
 

 
 ( 1) مالتروٌح وأنشطة الخلاء

 هاله عوضد/ 
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 محمد المٌدانىد/ 

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس
 كرم مغربى د/ 

 الطائرةبملعب 

 

ى 2
اق
ب

 

 
 ( 1) مالتروٌح وأنشطة الخلاء

 هاله عوضد/ 
 القوام والتدلٌك الرٌاضً

 محمد المٌدانىد/ 

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس
 كرم مغربى د/ 

  بملعب الطائرة

 

            

 الشعبة   

 ) تطبٌقى (الثلاثاء 
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5-4 4-3 3-2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 
ـد
ـــ

جــ
ست

م
 

 
 ( 3جمباز ) 
 

 عبدالرازق ود/ عمر أ

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس
 كرم مغربى د/ 

 بملعب الطائرة

 عروض رٌاضٌة
  السعٌد العدل د/  

 ملعب ٌد  

 

ى 2
اق
ب

 

 
 ( 3جمباز ) 
 

 عمر الشرٌف ) انتداب (د/  أ

 تطبٌقات فً طرق التدرٌس
 كرم مغربى د/ 

 الطائرةبملعب 

 عروض رٌاضٌة
  فاروق/  م

 ملعب ٌد 

 

 

            

 الشعبة   

 ) نظرى (الاربعاء 
   5 4 3 2 1 محاضرة
   2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1 

ـد
ـــ

جــ
ست

م
 

 علم الاجتماع الرٌاضً 
 خالد النخلاوى د/

 علً عبٌد

 عروض رٌاضٌة
 السعٌد العدل د/

 5مدرج 
  5مدرج  /  ــــــــــــــــــــــ

ى 
اق
ب
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 الشعبة

 الأحـــــــــــــــــــــــــــد
 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

 ـــي تدريــــت ميدان
 (2 ) 

  

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  2

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  3

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  4

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  5

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  6

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  7

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  8

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  9

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ  

    

 

                . تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة بالكليـــة                
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 ر

            

 الشعبة   

 الثلاثـــــــــــاء

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 5 - 4 4 - 3 3 - 2 2 -1 1 - 12 12 - 11 11 - 11 11 - 9 الزمن

1  

ٌة
ض

ٌا
لر

 ا
ت

با
صا

لا
وا

 ً
دن

لب
 ا
ٌل

أه
لت

 
) 

دل
با
لت
با
 (

ا 
د 

 ن
مد

ح
 م

&
ى 

ان
ٌد

لم
 ا
مد

ح
/م

د
 

ج
در

م
 

4
 

 التأهيل البدني والاصابات

  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ م.م/ محمد ندا

2  
 التأهيل البدني والاصابات

  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ م.م/ محمد ندا

3  
 التأهيل البدني والاصابات

 م.م/ محمد ندا
  ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  4
 التأهيل البدني والاصابات

  ــــــــــــــــــ م.م/ محمد ندا

 ــــــــــــــــــ  5
 التأهيل البدني والاصابات

 م.م/ محمد ندا
  ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ  6
 التأهيل البدني والاصابات

 م.م/ محمد ندا
  ــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  7
 التأهيل البدني والاصابات

  م.م/ محمد ندا

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  8
 التأهيل البدني والاصابات

  م.م/ محمد ندا

 ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  باق 9
 التأهيل البدني والاصابات

  م.م/ محمد ندا
 

  بالكليـــة .تــم وضـــع الجـداول الدراسية  طيقـــاً للإمكانـــات المًاحــــة 
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 .الشعبة

 الخمٌس

 8 7 6 5 4 3 2 1 محاضرة

 الزمن
9 - 

11 
11-11 11 - 12 12 - 1 1- 2 2 - 3 3 – 4 4 - 5 

1  

 () الاختٌار الاول 
 1متقدم 

 ) تطبٌقً (
الالعاب الجماعٌة ورٌاضات  -

 المضرب
 المنازلات والرٌاضات الفردٌة -
 مسابقات المٌدان والمضمار -

 

 ) الاختٌار الثانً (

 2متقدم 

 ) تطبٌقً (

 الجمباز -

 الرٌاضات المائٌة-

 

ر 
ٌا
خت

لا
ا

ً
ان
لث
ا

  
– 

م 
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مت
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ج
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2  
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  باق 9
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